
Dag 1. 
09.30 – 09.45  Verzamelen Jachtclub. Koffie. 
09.45 -  10.00  Welkom. Voorstellen. Motivatie.  
10.00 -  11.00 Korte Theorie. In- en uitvaren. Weersomstandigheden en -voorspelling; Eb- en 

vloedstroom; Invloed van de stroomrichting onder de kust en verder op zee. 
Herkenning stroomrichting. Invloed golven op de boot. Toegestane vaargebieden; 
eenvoudige marifoonbediening,  noodprocedures (vuurpijlen, vlot, marifoon).  
Beschermende kleding.  Werking Zwemvesten. Lifelines. 

11.00 uur Praktijk.  Rolverdeling: iedere cursist krijgt een taak (schipper, stuurman, navigator 
etc.)  die onder leiding van de instructeur wordt uitgevoerd.  
Kennismaking met de Paisano. Bootindeling. Elektra. Bilgepomp. Brandstof 
Bootacceptatie. Je aanvaardt de boot zoals hij op dat moment is. Controleer!!  
Afmeren, vastleggen, opruimen is altijd voor de laatste gebruiker – controle op alle 
aspecten vóór het wegvaren is voor de volgende. Lees het logboek en vul het zelf in 
na afmeren!!! 

11.00 – 16.00 Zwemvesten aan. Losmaken, lijnen opbergen, wegvaren. Melden bij Verkeerscentrale 
Scheveningen, vragen “obstakels” (en melden plan) Beurtelings varen en afmeren in 
de havens. 

 Ca. 16.30 Zeilen en lijnen etc. stormvast. Opruimen. Logboek. 
Dag 2. 

09.30 – 09.45 Verzamelen Jachtclub. Koffie. 
09.45 – 10.30 Vragen! Uitdieping theorie van dag 1  
10.30  Aan Boord.  Zwemvesten. Ieder voert zijn taak uit. Afvaren. Procedure als dag 1. 
 Elke cursist eerst manoeuvreren in de havens. Daarna tocht op zee. Koers houden 

(stroming, wind.) Manoeuvreren. Overstag, gijpen, fok bak, loef- en leigierigheid 
opheffen door zeilstand. Man Over Boord manoeuvres. (zowel wijzen als plotter). 
Man aan boord takelen. 

15.45  Terugvaren. 
16.30 Afmeren volgens procedure.  Logboek. 

Dag 3. 
09.30 – 09.45 Verzamelen Jachtclub. Koffie. 
09.45 – 10.30 Theorie. Kaartlezen. Betekenis aanduidingen.  Herkenning betonning. Gebruik pilots. 

Gebruik stuurautomaat. Tochtplanning. Doel. Stroming, wind, weer, getij. 
10.30 Lange tocht op zee. 
15.00 Binnenvaren op wallichten, vanuit het zuiden En vanuit het noorden. (Fictief in het 

donker.) 
16.30   Afmeren volgens procedure. Logboek 

Dag 4. 
09.30 – 09.45 Verzamelen Jachtclub. Koffie. 
09.45 – 10.30 Theorie.  Zwaar weer zeilen. Zorg voor schip en bemanning. Extra veiligheid, 

trimmen, reven, bijliggen, noodprocedures. 
10.30   Toepassen tijdens dagtocht op zee.  
16.30    Afmeren. Opruimen. Logboek. 

Dag 5. 
09.30 – 09.45 Verzamelen Jachtclub. Koffie. 
09.45 – 11.00 Aanbevelingen: marifoon-certificaat; vaarbewijs; zeezeilschool; EHBO; Sea survival op 

Maasvlakte; deelname clubwedstrijden. 
11.00 – 16.30 Planning en uitvoering lange tocht op zee, eventueel met (extra) te oefenen 

procedures. 
16.30 Afmeren. Opruimen. Logboek.  
 Aantekening in Paisano register, met advies. 
 
 
Dit programma is onder voorbehoud van weersomstandigheden en capaciteiten, en kan ieder moment 
worden gewijzigd, geheel door de instructeur te bepalen. Er is voorzien in een “Dag 6” als reserve. 


